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NASCITA ED EVOLUZIONE DELLA
MEDICINA IN ORIENTE E IN OCCIDENTE

RADICI COMUNI

storia della medicina in
oriente e in occidente:
radici comuni al

MTC BIOMEDICINA successiva p

MEDICINA biforcazio
INTEGRATA PNEI

CONVERGENZA




storia della MTC
Jesez gy Clre 5000 eigin)] fe

modello epistemologico di riferimento :

® pensiero taoista Laoze VI sec. a.C.

® Legge yin yang
® /egge dei 5 movimenti periodo Stati Combattenti
( 476-221 a.C.)

® Legge organi visceri




l'universo é formato da energia

causa di tutte le produzioni
e di tutte le distruzioni

unica, si manifesta sotto forme multiple
materia <= energia
causa di tutti i fenomeni fisiologici
patologici

ASSUME
ASPETTI OPPOSTI / COMPLEMENTARI

YIN / TERRA YANG/CIELO



YIN YANG

modalita di lettura della realta fisica

OPPOSTI

alto/basso, avanti/dietro, sx/dx.... notte/giorno,
inverno/estate, morte/nascita, inizio/fine...

COMPLEMENTARI

essenziali per la vita




| 4 elementi e i 5 movimenti in Grecia e Cina

Anassimene di Mileto HUANG DI
VI sec a.C., Empedocle
450 a.C., Platone 428
a.C.:

Legge

origine delle cose



SUWEN

| fondamenti del sapere medico
in due culture

IPPOCRATE di Kos 460-380 HUANG DI NEIUNG peri
a.C, Stati Combattenti
padre medicina come a.C.), Canone di
professione medica e etica Interna Impe
professionale, geografo, modello
aforista, grande viaggiatore, riferi
autore del Corpus

Ippocraticum = raccolta di
circa 70 opere, salute e
malattia legate non a divi
ma stili di vita (alime
ambiente, psiche
influenza dell’



IL PRINCIPIO UNITARIO DELLA VITA

GRECIA. PNEUMA CINA. Qi

ARISTOTELE 384 a.C.: | IL QI energia, e unica, si
CORPI DEGLI ESSERI manifesta sotto form
VIVENTI SONO multiple (materia
NUTRITI DA TRE energia)
FONTI: ALIMENTI, causadit
BEVANDE, SOFFIO o fisiologi

PNEUMA

lo PNEUMA appartiene
alla STESSA MATERIA
DEGLI ASTRI

GALENO: PNEUMA
CIRCOLA SOL
NERVIE A



Il principio unitario della vita

In Grecia e Cina antiche visione olistica, unita
psiche soma, i filosofi erano anche medici e
viceversa

Cura di sé e cura degli altri, la guarigione e nelle mani del
malato

azione del medico paragonata a quella di
governo: governo degli altri e governo
il paziente medesimo rettifichera il
salute con l'aiuto fondamentale
hella misura in cui quest'ulti
praticare in se stesso la vi

Socrate: « come fai ad
ti curi di te?»

in Cina buon fu




VISIONE OLISTICA CINESE E’ PECULIARE?

teoria Yin/Yang concezione dinamica della
realta, in mutua trasformazione

.. in alcuni testi greci fondamentali

“L’'uomo si compone di due
separati per caratteristi
azione... 'uno non

dellaltro...volta

I’altro &€ domi

400 a.C)




Alla visione teologico metafisic
700-800

si contrappone il Model

che tenta di



Modello biomedico attuale - Paradigma dominante
a) Riduzionista, meccanicista

Si compie un progressivo passaggio dal complesso al
semplice per studiare i meccanismi della vita

| fenomeni complessi vengono ridotti a unic
primario:

 teoria cellulare (Virchow 1800)

 teoria molecolare (sviluppo d
meta del 900 Pauling 1949

 teoria genetica (2° metse

b) Dualista (sep

c)Fisic



Modello biomedico attuale - Paradigma dominante
Si rafforza con la scoperta del DNA e dei geni:
1822 — 1884 genetica di Mendel
2° meta '900 Crick e Monod:

la biologia molecolare ha una direzione lineare:

I'informazione genetica contenuta
viene trascritta dall’

e tradotta in una protei

che determina la costr

Non vi e possibi

2000 viene decifra
umano: i geni
salute/ma




Genetica modello riduzionista: gli e
hanno una unica direzi-=-
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Modello biomedico attuale demolito dalla ricerca

« Lo steso gene puo produrre piu proteine divers
fra loro

* Le proteine assumono conformazioni di
contatto con altre proteine (v. prioni

introdu



modello sistemico ger

Causazione discendente

Le proteine (fattori di
trascrizione) attivana
e regolano il DNA

Organismo
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Crisi del sistema medico dominante

Costi insosteni

Outcome

Frequenti

Scarsa soddi
Peggiorame




L’ Epigenetica cambia il paradigma (relativo a ereditarieta)

Si sviluppa con Conrad Waddington 1940

(contemporaneo di Crick): studia

| cambiamenti che influenzano il fenotipo

genotipo

Le modificazioni ereditabili che

genica non alterando il DN

| fenomeni ereditari i
genotipo eredit
di una impr

funzio



L’ Epigenetica cambia il paradigma (relativo a ereditarieta)

Studia:

« La mente, il conscio e I'inconscio possono dete
una segnatura epigenetica che modula I’espr
genica di info fondamentali quali

recettori cerebrali di ormoni
molecole essenziali per

- Effetti della poverta economi
mente, metabolismo, sist

+ Visione complessa e

- Superamento par
biologico sep




Epigenetica
epicentro della moderna m

Epigenetic change

S-Methylcytosine

Lt " : ' o
CHy i . ' w—
Mﬂglf X = e L
D}*}q e -
Epigeno e
e PIE typ
Environment Disease
DMNA genotypes
Parental epigenotype Genotype




L’ Epigenetica cambia il paradigma (relativo a ereditarieta)

« Quindi il modello atomico non spiega lI’organizzazione
della vita

* Le lettere del codice genetico sono raggruppate |
parole e queste In frasi, paragrafi e capitoli..

|l genotipo non e un insieme di caratteristi
formate ma di potenzialita che si relazi
I’ambiente e danno origine al fenoti

- Ciascun genotipo puo orugin
corrispondenti ai diversi a
formati

- | geni agiscono in
del cormosoma

« L’evoluzio




L’ Epigenetica cambia il paradigma (relativoae

« le larve in ambiente con ele
di sale presentano carat
generazioni ( papille
espellere il sale)
ereditariamen




La PNEI cambia il paradigma (relativo a fisiologia )
System biology

Studia le relazioni bidirezionali fra psiche e
sistemi biologici

Racchiude conoscenze dell'endocrinolodgi
immunologia, heuroscienze

Modello di ricerca e interpretazio
malattia che vede I'uomo co
interconnessa dove psic
biologici si condizio

Nuovi approcci int
terapia delle




Nuovo modello di

cura centrato sulla
salute e sulla
persona intera

« Approccio ch



Ruolo dello stress

psichici e determina reazioni endocrine e
heurovegetative mediate dalle surrenali con |
produzione di ormoni e neurotrasmettitori

*1965, Siress determina > cortisolo
che causa < attivita immunitaria

si afferma un collegament
cervello, stressei

«1985, i linfociti hanno
neurotrasmettitori
producono orm
quelli prodotti



Ruolo dello stress

Le fibre nervose periferiche rilasciano

neuropeptidi che attivano o sopprimono
I'immunita e si parla di infiammazione
heurogenica

Le cellule immunitarie liberano
diffuse attraverso il sangue o i
(vago) al cervello influen
biologiche , la febbre,

Un cronico aume
noradrenalina
patologie a

>>corti
me




Ruolo dello stress

 Depressione det > cortisolo e >
coh conseguente ateroscerosi

« Disregolazione immunit
psicosomatici, ansia
cronica, malattie




Pneil e modello della co

mrapapmimn i e

Immune system



Neuroscienze, approccio sistemico al
cervello..parole chiave..

Circuiti nervosi...le attivita cerebrali
coinvolgono gruppi di neuroni anche molto
lontaniche entrano in risonanza (scaricano)
alla stessa frequenza

1996 Neuroni specchio 1 neuroni attivati
dall’esecuzione di una azione sono gli s
nell’osservatore; essi si attivano nell
nelle emozioni e quindi det la dip
evolutiva dalle relazioni

Plasticita/neurogenesi ce
modificano le mappe
nell’ippocampo (m
cellule glialie n




Pnei e modello della comp

ENVIRONMENT AND BRAIN PLASTICITY

Environmental enrichment el

Mediators
Up-regulation Down-regulation
' = ~ : = =
* |GF-| Effects
* BDNF
* Infracellular kinases [Enhanced brain plasthity}é‘-f :
{e.g., PKA)
LN
» CREB l
%

» Histone acetylation - ~ N 4
Faster brain development

= Synaptic receptors
(e.g., NMDA) Brain repair

* Neuronal adhesion Phenotypic rescue ot
molecules intellectual disability

* Neurotransmitter Improved aging
release (e.g., serotonin) brain health

ey




IL RIFLESSO
ANTINFIAMMATORIO DEL VAGO

Da un’area inflammata la
liberazione di citochine (TNF-
alfa e IL-1) attiva il vago
afferente, che causa un
riflesso efferente con i
liberazione di acetilcolina che P, .
inibisce la produzione di 4 complex 8
citochine infiammatorie da i “
parte del monocita. o

Al tempo stesso, il vago stimola s>
I'asse dello stress con
produzione di cortisolo.

L’'immagine mostra anche
I'attivazione del simpati
funzioni regolatorie

Nucleus
tractus
solitarus

Infection

Injury Y N )
Ischaemia .

Inflamed
Zone

" Adrenaline
Noradrenalinen i 4,re, 2002; 420: 857




Ruolo dell’immunita intesa come rete

 Diffusione del sistema immunitario i
parte dei tessuti

. E formato come il sistema n
che ricevono segnali ecci

E dotato di memoria




Pnel e modello della co

____________________

Mood, cognition,
emotion

\
Adrenals

Vagus nerve

_Circulation)

Tryptophan
metabolism

Enteric
muscles

@

Intestinal lumen

Nature Reviews | Neuroscience



IL SISTEMA IMMUNITARIO DELLE MUCOSE | sitiinouTTORI

__ . Tessuto linfoide — Lionoat
"3 naso-faringeo polmonari
(NALT)

Linfonodi
cervicall
. Tessuto linfoide M | o R
mucosa intestinale mesenterici
(GALT)
Dotto
toracico
Sangue
SITI EFFETTORI

- Apparato respiratorio F/’J

- Apparato gastrointestinale 4

- Apparato riproduttivo Dal NALT

- Ghiandole esocrine

- Apparato gastrointestinale
F. Bottaccioli, - Apparato respiratorio - 2

Il sistema immunitario. La bilancia della vita ~A\PParato riproduttivo Dal GALT
Tecniche Nuove, Milano 2008

- (hiandole esocrine



conclusioni

La moderna fisiopatologia:

‘Riconferma il modello olistico, glo
funzionamento dell’organizzazio

Riconferma l’'interrelazione
psiche/soma

‘Riconferma il rappo
mondo esterno fisi






